
MISE EN ŒUVRE DE LA LOI

“PLEIN EMPLOI”

Depuis le 1er janvier 2025, la loi "Plein Emploi" impacte votre travail. 
Nombreux sont ceux qui ressentent une perte de sens et une 
souffrance accrue. Pour mieux vous accompagner, nous avons 
besoin de votre voix. Participez au baromètre CFDT anonyme pour :

Quel impact sur votre travail ?
Évaluez votre bien-être au travail avec le RISKOMÈTRE

et faites entendre votre VOIX dans le BAROMÈTRE CFDT !

 Faire entendre 
réellement votre 
voix : Vos témoignages 
illustreront les 
situations concrètes 
que vous vivez.

 Proposer des 
améliorations :        
Vos retours permettront 
d'identifier des pistes 
pour rendre votre 
travail plus épanouissant 
et moins stressant.

 Renforcer notre 
action collective : 
Ensemble, nous 
construirons un cahier 
de revendications 
solide et représentatif 
de vos besoins.
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Scannez ou cliquez sur le
QR Code pour accéder au
BAROMÈTRE CFDT

EN LIGNE 

Vous avez des horaires de travail réguliers et prévisibles

Votre charge de travail est adaptée

Vous vous sentez reconnu(e) dans votre travail

Vous bénéficiez de formations adaptées

Le dialogue social fonctionne bien

Le collectif de travail est solidaire

Votre travail a du sens

Vous avez des marges de manœuvre

Votre temps de travail augmente régulièrement

Les interruptions sont fréquentes

La communication devient difficile

Vous ressentez des tensions dans l'équipe

Les changements s'accélèrent sans accompagnement

Vous avez des symptômes de stress

Vous vous sentez plus irritable qu'avant

Vous avez du mal à déconnecter

Vous êtes en surcharge chronique

Vous subissez des comportements hostiles

Votre santé se dégrade nettement

Vous vous sentez en épuisement

Vous avez perdu le sens de votre travail

Vous prenez des médicaments pour tenir

Vous vous isolez de vos collègues

Vous vous sentez en danger

PROFITEZ
Votre relation

au travail
est saine

VIGILANCE
Parlez-en !

PROTÉGEZ-VOUS
Demandez de l'aide
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https://www.evalandgo.com/f/278340/4q42bSborAkmxP2ybPnyVT?o=1805b77981a7bc

